REGULAMIN

Niniejszy requlamin okresla prawa i obowiazki klientow

Klub Sportowy CITYZEN_ jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 5.45-21.00, soboty 7.30-15.00,

niedziele 9.30-14.00

W przypadku organizowania imprez sportowych lub innych wydarzen CITYZEN_ ma prawo do zmiany harmonogramu
lub miejsca zajec po uprzednim poinformowaniu Cztonkaw Klubu.

W zajeciach moga brac udziat osoby zdrowe, ktare ukonczyty 15 rok zycia, bez przeciwskazan lekarskich, ktdre posiadaja
wazny karnet klubowy, karte systemu zewnetrznego np. Benefit bgdz wniosa jednorazowa opfate.

Ceny karnetow i wszelkich znizek requluje aktualny cennik.

Karnet jest wazny tylko w terminie w nim okreslonym.

Jednorazowa opfata za wydanie karty klubowej wynosi 10,00 zt. Konieczno$¢ wyrobienia dupilkatu karty z winy klienta
kosztuje 10,00 zt.

/e wzgledu na ograniczong liczbe miejsc na zajeciach grupowych na salach: szarej oraz pomaranczowej, pierwszenstwo
przystuguje osobom, ktare dokonaty rezerwacji na dane zajecia i posiadaja karnet klubowy.

Kazdy Cztonek Klubu chcacy uczestniczyC w zajeciach grupowych zobowigzany jest do punktualnego przybycia na dane
zajecia. W przypadku spoznienia powyzej 5 min. CITYZEN_ nie gwarantuje miejsc na zajeciach.

Karnet obowigzuje do skorzystania z klubu CITYZEN_ i danej formy ruchu, na ktora zostat wykupiony.

Wszystkie przedmioty osobiste na czas trwania zajec powinny byc zostawiane w szafce w szatni klubu. Przedmioty
wartosciowe nalezy ztozyC w depozycie. Za pozostawione rzeczy w szatni CITYZEN_ nie ponosi odpowiedzialnosci.
/a zqubiony kluczyk do szafki zostanie pobrana jednorazowa optata w wysokosci 50,00 zt.

W sytuacjach wyjatkowych moze nastapic zmiana instruktora.

Nosic obuwie sportowe zmienne [inne od tego, w ktorym przyszedt do Klubu] w pomieszczeniach przeznaczonych

do wykonywania cwiczen. Osoby w niezmienionym obuwiu nie beda mogty brac udziatu w zajeciach.

Przestrzegac czystosci oraz szanowac ogolnie przyjete normy zachowania sie.

Stosowac do instrukcji uzytkowania poszczegolnych pomieszczen klubu oraz znajdujacych sie w nim urzadzen i przyrzadaw,
ktore podawane sg do wiadomosci przez instruktorow.

Po kazdym cwiczeniu odtozycC sprzet w przeznaczone do tego miejsce.

Powstrzymac sie od dziatan mogacych zaktacic korzystanie z ustug klubu przez innych Cztonkéw Klubu lub powodujacych
uszkodzenia lub zniszczenia mienia klubu, jak rowniez zniszczenia pomieszczen Klubu.

Dzieci osob cwiczacych na zajeciach grupowych, ze wzgledow bezpieczenstwa oraz komfortu pozostatych uczestnikow
treningu, nie moga przebywac na sali treningowe;.

Nie spozywac alkoholu oraz nie palic na terenie Klubu.

Przestrzegac requlaminu CITYZEN_.

Dostosowac intensywnosc i rodzaj cwiczen do swojego stanu zdrowia, aktualnej kondycji fizycznej i samopoczucia.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek niepokojacych objawow zdrowotnych w trakcie wykonywania cwiczen (ztonek
Klubu zobowigzany jest do niezwtocznego zaprzestania wykonywania cwiczen i zgtoszenia tego faktu pracownikom
obstugi klubu.

Osoby w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu nie bedg wpuszczane na teren Klubu.

Zabrania sie dokonywania wszelkich requlacji urzadzen technicznych takich jak sprzet audio itp.

Osoba, ktara wykupuje karnet zobowigzuije sie tym samym do przestrzegania regulaminu.

Sauny sa wytaczane na 30 minut przed zamknieciem Klubu.

Cztonek Klubu zobowigzany jest opuscic miejsce ¢wiczen [ wyjatek stanowig trwajce zajecia grupowe] na co najmniej
30 minut przed zamknieciem klubu oraz opuscic teren klubu najpozniej z nadejSciem godziny jego zamkniecia.
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